
A nossa 
segurança 
começa nas 
suas mãos. 

Obrigatório lavar as mãos. 

 

 

     DÊ SAÚDE ÀS SUAS MÃOS 
 
 
 

Aqui estamos nós, a mão direita e a mão 
esquerda. 
 
 
Ambas vivemos cheias de bactérias, 
sinceramente não gostamos, por isso 
vamos explicar passo a passo o que fazer: 
 
Molhamo-nos em água corrente; 
 
 
 
Aplicamos sabão de forma a ficarmos bem 
ensaboadas; 
 
 
 
Esfregamo-nos mutuamente uma a outra, 
palma direita sobre o dorso esquerdo com 
os dedos entrelaçados e vice-versa; 
 
 
 
Palma com palma e os dedos entrelaçados; 
 
Esfregar todos os espaços das nossas 
mãos sem esquecer nenhum ponto; 
 
 
 
Por fim enxaguamo-nos em água, secamo-
nos com toalhetes descartáveis e cá 
estamos nós: 
 
 
 

 LIMPAS E SEGURAS 



HEWLETT - PA CKARD  

Título secundário 
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing 

elit, sed diem nonummy nibh euismod tincidunt ut 

lacreet dolore magna aliguam erat volutpat.  

Ut wisis enim ad minim veniam, quis nostrud exerci 

tution ullamcorper suscipit lobortis nisl ut aliquip ex 

ea commodo consequat. Duis te feugifacilisi.  

Duis autem dolor in hendrerit in vulputate velit esse 

molestie consequat, vel illum 

dolore eu feugiat nulla facili-

sis at vero eros et accumsan 

et iusto odio dignissim qui 

blandit praesent luptatum 

zzril delenit au gue duis 

dolore te feugat nulla facilisi. 

Lorem ipsum dolor sit amet, 

cons tetuer. Ut wisi enim ad minim veniam, quis nos-

trud commodo consequatex en commodo consequat. 

Título secundário 
Ut wisi enim ad minim veniam, quis nostrud exerci 

taion ullamcorper suscipit lobortis nisl ut aliquip ex 

en commodo consequat. Duis te feugifacilisi.per sus-

cipit lobortis nisl ut aliquip ex en commodo conse-

quat. Duis te feugifacilisi. Lorem ipsum dolor sit 

amet, consectetuer adipiscing elit, sed diem 

nonummy nibh euismod tincidunt ut lacreet dolore 

iam, quis nostrud exerci tution ullamcorper suscipit 

lobortis nisl ut aliquip ex ea commodo consequat. 

Duis te feugifacilisi.per suscipit lobortis nisl ut aliquip 

As informações mais importantes estão incluí-

das aqui nos painéis interiores. Utilize estes 

painéis para apresentar a sua organização e 

descrever os produtos ou serviços específicos. 

Este texto deve ser tão breve quanto possível e 

deve deixar que o leitor 

pretenda obter mais 

informações sobre o pro-

duto ou serviço. 

Pode utilizar títulos 

secundários para organi-

zar o seu texto e para o 

tornar mais fácil de ler. 

ex en commodo consequat. Duis te feugifacilisi.  

Duis te feugifacilisi.  Lorem ipsum dolor sit amet, 

consectetuer adipiscing elit, sed diem nonummy 

nibh euismod tincidunt ut lacreet dolore magna 

aliguam erat volutpat. Ut wisis enim ad minim 

veniam, quis nostrud exerci tution ullamcorper 

suscipit lobortis nisl ut aliquip ex ea commodo 

consequat. Duis te feugifacilisi.  

Duis autem dolor in hendrerit in vulputate velit 

esse molestie consequat, vel illum dolore eu 

feugiat nulla facilisis at vero eros et accumsan et 

iusto odio dignissim qui blandit praesent lupta-

tum zzril delenit au gue duis dolore te feugat 

nulla facilisi. Ut wisi enim ad minim veniam, quis 

nostrud exerci taion ullamcorper suscipit lobor-

tis nisl ut aliquip ex en commodo consequat. 

feugifacilisi. 

Legenda que descreve a 
imagem ou gráfico. 

Legenda que descreve a 
imagem ou gráfico. 

Endereço da actividade 

Linha de endereço 2 

Linha de endereço 3 

Linha de endereço 4 

Tel: 219-235-401 

Fax: 219-235-401 

Correio electrónico: 

Título interior principal 


